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Difficoltà 

Itinerari senza difficoltà tecniche, ma impegnativi per la lunghezza. E’ consigliato un buon 

allenamento fisico. Sarà cura dell'accompagnatore variare l'itinerario prefissato nel caso i cui si 

verificassero condizioni meteorologiche particolari o altre cause impreviste. 
 
Cosa porto 

Nello zaino metto solo il minino indispensabile per una notte fuori casa, K-way o mantella e 

abbigliamento adeguato per un fine settimana in montagna. 

 

Info varie  
Viaggio in auto.  

La sistemazione è prevista in camere doppie e multiple con prima colazione.  

Possono partecipare solamente gli iscritti all’associazione. 

 

Adesione  

Per dare l’adesione telefonare al 3487054778 entro il 10 giugno. 

Il trekking si svolgerà con la partecipazione minima di 5 associati. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ricordiamoci che partecipare ad un trek significa prima di tutto far parte di un gruppo e quindi 
condivisione di ciò che si incontra lungo il cammino. Cerchiamo di abbandonare i pensieri di tutti 
i giorni, adattiamoci al meglio ad ogni situazione, aggiungiamo un pizzico dì solidarietà e il trek 
sarà fantastico! 

 

Engadina: la natura che incanta 
28 -29 luglio 2012 

   
 

Più conosci l’Engadina e più ti vien voglia di avventurarti in nuovi itinerari per scoprire ogni 

angolo di una natura che lascia incantati… Traversate da sogno e di ampio respiro, due 

escursioni che regaleranno emozioni indimenticabili.  

   


